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Analisis transversal sobre la rinitis en cohorte de

nacimiento de los barrios menos favorecidos en
la ciudad de Nueva York

Epidemi6logos ambientales de la Escuela de Salud Pablica Mailman de la Universidad
de Columbia, en colaboracién con un equipo de investigadores interdisciplinarios del
Laboratorio Nacional del Noroeste Pacifico (PNNL), de la Universidad del Estado de
Oregon, y la escuela de Medicina de Mt. Sinai, reportan los hallazgos de un nuevo
estudio acerca de la exposicion a la contaminacién atmosférica, realizado con pulseras
inteligentes que fueron utilizadas por mujeres habitantes de la ciudad de Nueva York
que se encontraban en estado de embarazo, en conjunto con la informacién obtenida a
través de cuestionarios. Factores predictivos de la exposicion a la contaminacion
atmosférica incluyen, tiempo de exposicion al exterior, edad de la madre gestante, pais
de origen, medios de transporte utilizados habitualmente y estacion del afo.

Los investigadores examinaron un niimero sin precedentes de 61 contaminantes
atmosféricos conocidos como hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAPs), cuyos
resultados fueron comparados con 75 variables del cuestionario, convirtiendo a este
estudio en uno de los mas exhaustivos en su clase.

Los HAPs se producen a partir de la combustién, por lo tanto, pueden provenir de
diferentes fuentes, como el humo de tabaco o el exosto de los vehiculos; La exposicion a
estos compuestos ha sido asociada con un gran nimero de efectos adversos para la
salud, que incluyen problemas de crecimiento gestacional y desarrollo neurologico. Los
hallazgos de este estudio se encuentran en Journal of Exposure Science And
Environmental Epidemiology (link is external and opens in a new window).
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